
 
 
 
 
 
 
 
 

Du 4 au 10 août 2024 
 

DIX HUITIÈME SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE 
 

Semaine de l’ «éternelle bonté » 
 
 
 
 
 
 
 
Dimanche de la XVIII

e
 semaine du Temps Ordinaire (Année B) 

 
1. Jésus qui accompagne la marche de son peuple (Exode 16, 2-4.12-15). 
 Adorons le Maître qui nous a pris dans sa petite troupe. 
Point spi : ne regardons pas en arrière. 

 
2. Jésus qui nous guide intérieurement par son Esprit (Ephésiens 4, 17.20-24). 
 Adorons notre Guide qui nous mène par des bons chemins pour l’honneur de son Nom. 
Point spi : ne suivons pas distraitement. 

 
3. Jésus qui nous donne le vrai pain venu du ciel (Jean 6, 24-35). 
 Adorons Jésus, le Pain des anges qui nous est dispensé. 
Point spi : faisons la différence entre les offres humaines et ce que nous donne notre Roi. 

 
 
Lundi de la XVIII

e
 semaine du Temps Ordinaire : La multiplication des pains (Matthieu 14, 13-21)  

 
1. Jésus qui veut se retirer dans un lieu désert et qui est rattrapé par les foules. 
 Adorons l’Ami donné aux hommes comme du bon pain. 
Point spi : ne nous dérobons pas à ceux qui nous demandent. 

 
2. Jésus qui a pitié et qui guérit largement. 
 Adorons le Consolateur qui soigne nos blessures. 
Point spi : prolongeons ses mains vers les cœurs brisés et les corps souffrants. 

 
3. Jésus qui associe ses disciples au miracle qu’il veut faire. 
 Adorons le Maître de maison qui confie une responsabilité à chacun. 
Point spi : mettons dans le coup ceux qui commencent à servir Jésus. 

 
Mardi 6 Août 2024 : FÊTE DE LA TRANSFIGURATION DU SEIGNEUR (Marc 9, 2-10) 
 

1. Jésus qui a voulu préparer ses Apôtres à la Passion et leur fait voir l’autre face du mystère. 
 Contemplons la Gloire qui se projette par avance sur la Croix. 
Point spi : appuyons-nous sur le souvenir des moments lumineux. 

 
2. Jésus qui leur fait voir toute la beauté et la clarté de son être baigné par la lumière du Père. 
 Adorons l’Homme-Dieu, au visage resplendissant de lumière. 
Point spi : croyons que le bonheur existe. 

 
3. Jésus que le Père nous dit d’écouter, qui nous conduit jusqu’à l’obéissance qui est la sienne. 
 Adorons notre Chef, notre Guide. 
Point spi : ne quittons pas des yeux celui qui marche devant nous. 

 
 



Mercredi de la XVIII
e
 semaine du Temps Ordinaire : La femme syrophénicienne (Matthieu 15, 21-28)  

 
1. Jésus qui sort des limites d’Israël, qui va au-devant de ce vaste monde, tout en restant fidèle au choix de 

Dieu pour le Peuple élu. 
 Adorons l’Emmanuel, le Dieu de toute la terre déposé dans la Crèche. 
Point spi : découvrons le monde, sans perdre de vue notre lien à l’Eglise. 

 
2. Jésus dont le refus est, pour les hommes, une invitation à accueillir un don plus grand encore. 
 Adorons le Dieu libre qu’on ne peut mettre au service de nos intérêts. 
Point spi : acceptons que le Seigneur nous rabroue pour nous faire avancer. 

 
3. Jésus qui se rend devant la foi de cette femme, qui admire sa confiance et son humilité. 
 Adorons le Dieu-Amour, qui sait lire les marques de foi et d’amour. 
Point spi : obtenons tout en redoublant de confiance. 

 
Jeudi de la XVIII

e
 semaine du Temps Ordinaire : La confession de Césarée et la première annonce de la 

Passion (Matthieu 16, 13-23) 
+ saint Dominique 
 

1. Jésus qui veut amener ses disciples à une affirmation claire de leur foi, qui les provoque à une réponse 
personnelle. 

 Adorons le Dieu de Vérité qui dissipe les ombres et met toute chose dans la lumière. 
Point spi : ne nous contentons pas d’opinions quand il s’agit de l’essentiel. 

 
2. Jésus qui établit son Eglise sur la foi de Pierre, qui ne lui donne pas d’autre assurance pour l’avenir. 
 Adorons le « Rocher d’Israël » qui nous donne ce roc où nous appuyer. 
Point spi : ne craignons pas l’avenir : le Christ nous a donné ce qu’il faut. 

 
3. Jésus qui résiste face à celui qui cherche à le tenter en lui offrant une autre voie que celle du sacrifice. 
 Adorons le Messie souffrant qui ne veut en aucun cas se séparer de la volonté du Père. 
Point spi : ne demandons pas d’autre chemin que celui qui nous est tracé à la suite de Jésus souffrant. 

 
Vendredi 9 Août 2024 : FÊTE DE SAINTE THÉRÈSE BÉNÉDICTE DE LA CROIX, MARTYRE ET PATRONNE 
DE L’EUROPE 
 

1. L’intelligence : Jésus qui répond à la barbarie, à la violence aveugle, par le patient travail des saints, leur 
quête de vérité. 

 Adorons le Maître qui continue à nous instruire dans son Eglise. 
Point spi : soyons pleins de respect pour nos « frères aînés ». 

 
2. L’amour : Jésus qui se sert des âmes qu’il a éveillées à la vie intérieure pour répandre le feu sur la terre. 
 Adorons le Dieu qui suscite l’amour dans les cœurs. 
Point spi : nourrissons-nous des auteurs spirituels qui nous entraînent dans la vie intérieure. 

 
3. Le sacrifice : Jésus qui envoie ses bien aimés sur le front le plus exposé, jusqu’au cœur de l’horreur.  
 Adorons l’Agneau immolé qui prend sur lui notre mal. 
Point spi : offrons-nous avec Jésus, prenons notre part de souffrance. 

 
Samedi 10 Août 2024 : FÊTE DE SAINT LAURENT, DIACRE ET MARTYR 
 

1. La liturgie : Le diacre qui accompagne son évêque à l’autel du sacrifice. 
 Adorons le Serviteur qui travaille toujours à côté de son Père. 
Point spi : ne laissons pas les autres seuls à l’heure de l’épreuve. 

 
2. Les pauvres : le diacre qui manifeste que les pauvres sont la richesse de l’Eglise. 
 Adorons le Petit Pauvre venu parmi nous. 
Point spi : ne nous trompons pas d’échelle de valeur, les richesses de l’Eglise ne se mesurent pas avec de 
l’or. 

 
3. L’enseignement : Le diacre qui enseigne les fidèles par la force de son témoignage inscrit dans sa chair. 
 Adorons le Témoin fidèle jusqu’au sang répandu. 
Point spi : soyons patients, laissons-nous être tourné et retourné par le Seigneur. 


