
AU NOM DU PÈRE 

 ET DU FILS  

ET DU SAINT ESPRIT 

AMEN 

JE CROIS EN UN SEUL DIEU, le Père 
Tout-Puissant, Créateur du ciel et de la terre de   
l’univers visible et invisible. 
Je crois en un seul Seigneur, Jésus-Christ, le Fils unique 
de Dieu, né du Père avant tous les siècles ; 
Il est Dieu, né de Dieu, Lumière, né de la Lumière, 
vrai Dieu, né du vrai Dieu,  
Engendré, non pas créé, de même nature que le Père, 
et par Lui tout a été fait.  
Pour nous les hommes, et pour notre salut, 
Il descendit du ciel ; 
Par l’Esprit Saint, Il a pris chair de la Vierge Marie, et 
S’est fait homme. 
Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, Il souffrit sa   
passion et fut mis au tombeau.  
Il ressuscita le troisième jour, conformément aux 
Écritures, et Il monta au ciel ;  Il est assis à la droite 
du Père. Il reviendra dans la gloire, pour juger les 
vivants et les morts ; et son règne n’aura pas de fin. 
Je crois en l’Esprit Saint, qui est Seigneur et qui  
donne la vie ; Il procède du Père et du Fils ; 
Avec le Père et le Fils, Il reçoit même adoration et 
même gloire ;Il a parlé par les prophètes. 
Je crois en l’Église, une, sainte, catholique et apostolique. 
Je reconnais un seul baptême pour le pardon des 
péchés. J’attends la résurrection des morts,  
et la vie du monde à venir. 
              Amen.    (Symbole de Nicée-Constantinople 

CREDO in unum Deum, Patrem omnipotetem, facto-
rem cæli et terrae, visibilium omnium, et invisibilium. 
Et in unum Dominum Jesum Christum, Filium Dei 
unigenitum.  
Et ex Patre natum ante omnia sæcula :                        
Deum de Deo, lumen de lumine, Deum verum de Deo vero. 
Genitum, non factum, consubstantialem Patri ; 
per quem omnia facta sunt. 
Qui propter nos homines, et propter nostram salutem 
descendit de cælis. 
Et incarnatus est de Spiritu Sancto ex Maria Virgine : 
et homo factus est. 
Crucifixus etiam pro nobis : sub Pontio Pilato passus, 
et sepultus est. 
Et resurrexit tertia die, secundum Scripturas,               
Et ascendit in cælum : sedet ad dexteram Patris.                
Et iterum venturus est cum gloria judicare vivos, et 
mortuos ; cujus regni non erit finis. 
Et in Spiritum Sanctum, Dominum, et vivificantem : 
qui ex Patre, Filioque procedit. 
Qui cum Patre, et Filio simul adoratur, et conglorifi-
catur : qui locutus est per Prophetas. 
Et unam, sanctam, catholicam et apostolicam Ecclésiam. 
Confiteor unum baptisma in remissionem peccatorum. 
Et expecto resurrectionem mortuorum.  
Et vitam venturi sæculi. Amen.  »  

JE CROIS EN DIEU,  le Père tout puissant, 

Créateur du ciel et de la terre, 
Et en Jésus-Christ son Fils unique,  
Notre Seigneur, 
Qui a été conçu du Saint-Esprit,  
Est né de la Vierge Marie, 
A souffert sous Ponce Pilate, 
A été crucifié,  
est mort et a été enseveli, 
Est descendu aux Enfers, 
Le troisième jour, est ressuscité des morts, 
Est monté au cieux, 
Est assis à la droite de Dieu le Père Tout-Puissant, 
D'où Il viendra jugé les vivants et les morts. 

Je crois en l’Esprit Saint, 
A la Sainte Église Catholique, 
A la communion des Saints, 
A la rémission des péchés, 
A la résurrection de la chair, 
A la Vie Éternelle. 

Amen 

(Symbole des Apôtres) 

GLOIRE À DIEU, au plus haut des cieux, 
Et paix sur la terre aux hommes qu’il aime. 
Nous te louons, nous te bénissons, 
nous t’adorons, 
Nous te glorifions, nous te rendons grâce, 
pour ton immense gloire, 
Seigneur Dieu, Roi du ciel, 
Dieu le Père tout-puissant. 
Seigneur, Fils unique, Jésus Christ, 
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, 
le Fils du Père. 
Toi qui enlèves le péché du monde,  
prends pitié de nous ; 
Toi qui enlèves le péché du monde,  
reçois notre prière ; 
Toi qui es assis à la droite du Père, 
prends pitié de nous. 
Car toi seul es saint, 
Toi seul es Seigneur, 
Toi seul es le Très-Haut,  
Jésus Christ, avec le Saint-Esprit 
Dans la gloire de Dieu le Père. 
Amen. 

GLORIA in excelsis Deo, 
et in terra pax hominibus bonae voluntatis. 
Laudamus te, benedicimus te,                             
adoramus te, glorificamus te, 
gratias agimus tibi propter magnam gloriam tuam, 
Domine Deus, Rex caelestis,                                
Deus Pater omnipotens. 
Domine fili unigenite, Jesu Christe, 
Domine Deus, Agnus Dei,                                  
Filius patris, 
Qui tollis peccata mundi,                                   
miserere nobis. 
Qui tollis peccata mundi,                                    
suscipe deprecationem nostram. 
Qui sedes ad dexteram Patris,                             
miserere nobis. 
Quoniam tu solus sanctus, 
Tu solus Dominus, 
Tu solus Altissimus,                                             
Jesu Christe. Cum Sancto Spiritu                                             
in gloria Dei Patris. Amen.  

NOTRE PÈRE qui es aux cieux, 
Que ton nom soit sanctifié, 

Que ton règne vienne, 
Que ta volonté soit faite sur la terre comme 
au ciel, Donne-nous aujourd'hui notre pain 

de ce jour, Pardonne-nous nos offenses, 
Comme nous pardonnons aussi, 
A ceux qui nous ont offensés, 

Et ne nous soumets pas à la tentation, 
Mais délivre-nous du mal. 

Amen 

JE VOUS SALUE MARIE                                   
pleine de grâces 

Le Seigneur est avec Vous, 
Vous êtes bénie entre toutes les femmes, 
Et Jésus le fruit de vos entrailles est béni.              

Sainte Marie, mère de Dieu, 
Priez pour nous, pauvres pécheurs, 

Maintenant et à l'heure de notre mort 
Amen 

ANGELUS 

1 - L’ange du Seigneur porta l’annonce à Marie. 
- Et elle conçut du Saint-Esprit. 

Je vous salue Marie, ... 

2 - « Voici la servante du Seigneur. 
- Qu’il me soit fait selon votre parole. » 

Je vous salue Marie, ... 

3 - Et le Verbe s’est fait chair. 
- Et il a habité parmi nous. 

Je vous salue Marie, ... 

Prie pour nous, Sainte Mère de Dieu. 
- Afin que nous devenions dignes des 
promesses du Christ. 

Prions le Seigneur. Que ta grâce, Seigneur 
notre Père, se répande en nos cœurs ; par le 
message de l’ange, tu nous as fait connaître 
l’incarnation de ton Fils bien-aimé ; 
conduis-nous, par sa passion et par sa croix,  
jusqu’à la gloire de la Résurrection. 
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.  
Amen. 

http://www.eglise.catholique.fr/glossaire/peche


Les sept sacrements                           

de l’église 

Le Baptême, 

La Confirmation, 

L’Eucharistie, 

La Pénitence, 

L’Onction des malades, 

L’Ordre, 

Le Mariage 

CŒUR DE JÉSUS 

Cœur du Christ, sanctifie-moi, 
Corps du Christ, sauve-moi, 
Sang du Christ enivre-moi, 
Eau du côté du christ, lave-moi 

Passion du Christ, fortifie-moi, 
Ô bon Jésus, exauce-moi, 
Dans tes blessures, cache-moi, 
Ne permets pas que je sois séparé de Toi. 

De l'ennemi, défends-moi, 
A ma mort, appelle-moi, 
Ordonne-moi de venir à Toi, 
Pour qu'avec tes saints, je Te loue, 
Dans les siècles des siècles. Amen 
 

SALVE REGINA 

Salve, Regina, Mater misericordiæ 
Vita, dulcedo, et spes nostra, salve. 
Ad te clamamus, exules, filii Hevæ. 
Ad te suspiramus, gementes et flentes 
in hac lacrimarum valle. 
Eia ergo, Advocata nostra, 
íllos tuos misericordes oculos 
ad nos converte. 
Et Jesum, benedictum fructum ventris tui, 
nobis post hoc exsilium ostende. 
O clemens, O pia, O dulcis Virgo Maria. 

 Salut, ô Reine, Mère de miséricorde, notre vie, 
notre consolation, notre espoir, salut ! 
Enfants d’Ève, de cette terre d’exil nous crions 
vers vous ; vers vous nous soupirons, gémissant 
et pleurant dans cette vallée de larmes. 
Ô vous, notre Avocate, tournez vers nous vos 
regards compatissants. 
Et, après cet exil, obtenez-nous de contempler 
Jésus, le fruit  béni de vos entrailles, 
Ô clémente, ô miséricordieuse,  
ô douce Vierge Marie !  

GLOIRE AU PÈRE 

Gloire au Père, 
et au Fils, 
et au Saint-Esprit, 
comme il était au commencement, 
maintenant et toujours, 
pour les siècles des siècles. 

Gloria Patri, et Fílio, et Spirítui Sancto. 
Sicut erat in principio, et nunc et seper : 
Et in sæcula sæculórum.  
Amen. 

  

JE CONFESSE À DIEU 

Je confesse à Dieu tout-puissant, 
je reconnais devant mes frères 
que j’ai péché en pensée, en parole, 
par action et par omission. 
Oui, J’ai vraiment péché. 
C’est pourquoi je supplie 
la bienheureuse Vierge Marie, 
les anges et tous les saints, 
et vous aussi mes frères, 
de prier pour moi le Seigneur notre 
Dieu.  

PRIÈRE DE CONTRITION 

Mon Dieu, j'ai un très grand regret  
de vous avoir offensé  
parce que vous êtes infiniment bon, 
infiniment aimable,  
et que le péché vous déplaît. 
Je prends la ferme résolution,  
avec le secours de votre sainte grâce  
de ne plus vous offenser et de faire pénitence. 

ACTE DE FOI 
Mon Dieu,  
je crois fermement toutes les vérités  
que Vous avez révélées et que Vous enseignez  
par Votre Sainte Église,  
parce que vous ne pouvez  
ni Vous tromper ni nous tromper. 

ACTE DE CHARITE 
Mon Dieu,  
je Vous aime par dessus toutes choses, de tout 
mon cœur, de toute mon âme et de toutes 
mes forces, parce que Vous êtes infiniment 
parfait et souverainement aimable.  
J’aime aussi mon prochain comme moi-même 
pour l’amour de Vous. 

ACTE D’ESPÉRANCE 
Mon Dieu,  
j’espère avec une ferme confiance que Vous me 
donnerez, par les mérites de Notre-Seigneur 
Jésus-Christ, Votre grâce en ce monde et le 
bonheur éternel dans l’autre, parce que Vous 
l’avez promis et que Vous êtes toujours fidèles 
dans Vos promesses. 
Dans cette foi, je veux vivre et mourir. Amen 

LES 10 COMMANDEMENTS 

OU PAROLES DE VIE 

  1 - Dieu est l’unique, tu l’adoreras, 

et de tout ton cœur, tu l’aimeras. 

  2 - Tu ne fabriqueras aucune idole. 

  3 - Tu n’emploieras pas le nom de Dieu 

pour le mal. 

  4 - Tu sanctifieras le jour du Seigneur. 

  5 - Tu honoreras ton père et ta mère.  

  6 - Tu ne tueras pas.  

  7 - Tu ne commettras pas l’adultère. 

  8 - Tu ne voleras pas. 

  9 - Tu ne feras pas de faux témoignage. 

10 - Tu ne convoiteras rien                           

de ce qui est à ton prochain. 
  

 

LES CINQ PRÉCEPTES DE L’ÉGLISE 

1 - Participer à la messe dominicale  
et aux  fêtes d’obligation. 

2 - Confesser ses péchés  
au moins une fois par an. 

3 - Communier au moins à Pâques. 
4 - S’abstenir de manger de la viande  

et observer le jeûne  
durant les jours établis par l’Eglise. 

5 - Participer aux besoins matériels  
de l’Eglise selon ses possibilités. 

LES SEPT PÉCHÉS CAPITAUX 

1 - Orgueil 
2 - Avarice 
3 - Envie 
4 - Colère 
5 - Impureté 
6 - Gourmandise 
7 - Paresse 

 


