
Du 29 décembre 2024 au 4 janvier 2025 
 

SEMAINE ENTRE LA SAINTE FAMILLE ET L’EPIPHANIE 
 
 
Dimanche de la Sainte Famille (Année C) 

 

1. Jésus qui comble les vœux d’une mère, qui s’associe à la joie toute simple d’une famille 
(1 Samuel 1, 20-22.24-28). 

 Adorons le Dieu qui exauce la prière. 
Point spi : demandons sans peur. 
 

2. Jésus qui nous confie les uns aux autres pour que nous nous aimions et nous servions (1 Jean 3, 1-2.21-
24). 

 Adorons notre grand Frère, qui nous apprend à vivre en frères. 
Point spi : débordons de générosité pour ceux qui nous sont donnés. 
 

3. Jésus qui nous apprend à mettre Dieu à la première place (Luc 2, 41-52). 
 Adorons le Fils tout abandonné au Père. 
Point spi : ne mettons rien avant la fidélité à la loi de Dieu. 

 
 
Lundi 30 Décembre 2024 : VI

e
 jour dans l’Octave de Noël (1 Jean 2, 12-17) 

 
1. Jésus enfant parmi les enfants. 
 Adorons le Fils qui grandit dans la lumière du Père. 
Point spi : restons fidèles à la grâce reçue. 

 
2. Jésus jeune homme parmi les jeunes gens. 
 Adorons Jésus plein d’audace et de force. 
Point spi : combattons vaillamment à Ses cotés. 

 
3. Jésus ancien parmi les anciens. 
 Adorons le Témoin de la bonté du Père qui est de toujours à toujours. 
Point spi : restons épaulés sur la grâce reçue. 

 
Mardi 31 Décembre 2024 : VIIème jour dans l’Octave (1 Jean 2, 18-21) 
 

1. Jésus qui ne s’étonne pas du départ de certains, qui nous avertit de la présence parmi nous de l’Anti-
Christ. 

 Adorons l’Ami délaissé, l’Epoux trompé. 
Point spi : ne nous laissons pas troubler par les défections de certains. 
 

2. Jésus qui nous fait des dons incroyables (l’onction) et ne cesse pas de nous partager l’Esprit. 
 Adorons le Christ, la source qui surabonde. 
Point spi : retrouvons le secret de notre premier appel. 

 

3. Jésus qui nous a confié la vérité, qui nous demande de nous garder du mensonge. 
 Adorons Celui qui peut dire : « Je suis la Vérité ». 
Point spi : ayons horreur du mensonge. 

 
Mercredi 1

er
 Janvier 2025 : SOLENNITÉ DE SAINTE MARIE, MÈRE DE DIEU 

  
1. Jésus qui a voulu avoir une maman sur notre terre ; désintéressé de tout pour nous sauver, il a voulu 

s’abriter dans le cœur d’une femme. 
 Adorons « Jésus vivant en Marie ». 
Point spi : n’ayons pas peur de saluer la grâce qui nous a été faite par ceux qui nous ont portés. 

 
2. Jésus qui a voulu dépendre d’une de ses créatures, non pas seulement au plan de son développement 

physique, mais dans le domaine de sa vie psychique, mentale, et même spirituelle. 
 Adorons le Fils de Dieu apprenant de Marie ses prières. 
Point spi : acceptons notre place dans ce monde, notre identité déterminée par des parents et des maîtres. 

 
3. Jésus qui en Marie reçoit la Nouvelle Eve, mère de l’humanité nouvelle. 
 Adorons le Nouvel Adam qui contemple celle que le Père lui a donnée. 
Point spi : aimons, admirons Notre Dame. 



 
 
 
 
 
Jeudi 2 Janvier 2025 (1 Jean 2, 22-28) 
+ saint Basile le Grand et saint Grégoire de Nazianze 
 

1. « Celui qui reconnait le Fils a aussi le Père » : Jésus dont la Filiation nous ouvre des aperçus immenses 

sur Dieu, Jésus incompréhensible sans son lien au Père. 

 Adorons le Fils Unique qui est dans le sein du Père. 
Point spi. : allons vers les hommes religieux pour leur parler de Jésus. 

 

2. « Que demeure en vous ce que vous avez reçu dès le commencement » : Jésus qui dès le premier 

moment a ouvert notre cœur et notre esprit à l’inouï de Dieu. 

 Adorons le Maître qui nous a tout appris.  
Point spi. : ne soyons pas dupes des charlatans qui prétendent tout réinventer. 

 

3. « Quand il se manifestera, nous aurons de l’assurance » : Jésus qui nous a donné les vivres nécessaires 

jusqu’à son retour, alors il nous reconnaîtra pour siens. 

 Adorons le Fils de l’Homme qui viendra tout achever. 
Point spi. : gardons la foi et ne nous inquiétons pas du reste.  

 

Vendredi 3 Janvier 2025 (1 Jean 2, 29-3, 6) 
+ sainte Geneviève 
 

1. « Puisque vous savez que lui, Jésus, est juste » : Jésus qui nous a couverts du manteau de sa justice. 

 Adorons le seul Juste. 
Point spi. : ajustons sans cesse notre volonté à celle de Dieu. 

 

2. « Quand cela sera manifesté, nous lui serons semblables » : Jésus qui nous appelle à être de plus en plus 

« semblables » à Lui. 

 Adorons l’Image du Dieu invisible qui nous refait à son image. 
Point spi. : laissons-nous pétrir patiemment. 

 

3. « Quiconque demeure en lui ne pèche pas » : Jésus qui nous décape du péché si nous « demeurons » en 

Lui. 

 Adorons le tout-pur. 
Point spi. : demandons-lui de nous dire ce qui ne va pas en nous. 

 

Samedi 4 Janvier 2025 (1 Jean 3, 7-10) 
 

1. « Que nul ne vous égare » : Jésus qui nous met au pied du mur et nous invite à choisir notre camp, pour 

lutter avec lui contre Satan.  

 Adorons l’Homme fort qui terrasse le démon. 
Point spi. : ne nous laissons pas impressionner par les manœuvres de l’Ennemi qui veut nous faire croire que 
nous sommes déjà de son côté. 

 

2. « Quiconque est né de Dieu ne commet pas de péché » : Jésus qui nous partage quelque chose de son 

impeccabilité. 

 Adorons l’Innocent. 
Point spi. : croyons à son œuvre en nous. 

 

3. « Quiconque ne pratique pas la justice n’est pas de Dieu » : Jésus qui nous donne comme signe de 

reconnaissance l’amour de nos frères. 

 Adorons le Grand frère qui nous confie les uns aux autres. 
Point spi. : ne déshonorons pas Jésus en méconnaissant son plus ardent désir. 


